SAINT MARTIN LA PLAINE
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Les Tigrous 3-6 ans

Mercredi 12/03

Drole de paques
Matin de fleurs
en boite aux ceufs

Apres-midi Balle assise

Feu pré-sportif

Mercredi 02/04

Balade

Matin ,
au parcours de santé

Initiation aux tirs de balles
(mains et pieds)
S1

Apres-midi

AL)

QQ + b\ ASM ) i ‘???‘
'S 3* %@ tin-Plaine Loire o

: ~) Ol LE DEPARTEMENT
7>7/ J/ ALLOCATIONS
FAMILIALES

Mercredi 19/03

Ma belle horloge
Activite creative

Initiation aux passes
(mains et pieds)
S1

Mercredi 09/04
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Baby danse

Initiation aux tirs de balles
(mains et pieds)

ACTIVITES DU CENTRE DE LOISIRS
MERCREDIS MARS ET AVRIL 2025

Mercredi 26/03

Jeux de société - |

[nitiation aux passes
(mains et pieds)
S2

Mercredi 16/04

Statut musicale

Multi-jeux sportifs
Relais, parcours, jeux

S2 de frisbee
ﬁ\fm“ Contact : lbrahim Sali - Coordinateur enfance, jeunesse
ggf?&ﬁé’sss Centre de loisirs MJC Saint Martin la Plaine
ET DE LA VIE animation@mjcstmartin.fr | 06.02.50.51.66
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SAINT MARTIN LA PLAINE

BT TR e s L ACTIVITES DU CENTRE DE LOISIRS
7h30 3 9h30 Accueil des enfants et MERCREDIS MARS-AVRIL 2025

Temps de jeux libre/calme TIGROUS 3—6 ANS

9h30 a 10h  Eveil corporel Y

10h 2 11h Activité créative
et manuelle

|1 1h 2 11h20 Jeux en extérieur ou dans la salle de
motricité

11h20 a 12h Trajet direction la cantine BO”
APPETTT

12h 3 13h30 Pause méridieqne : eptrée, plat chaud,
dessert et services/débarrassage
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: . Installation de la sieste pour les 3-4
@13h30a13h40 ans et installation de jeux calmes

pour les 5-6 ans

13h40 a 14h45 Sieste et temps calme

1 4h45 a 16h  Activité ludique et sportive

16h a 16h30 Golter

Temps libre suivi d'un temps calme

16h30a 18h temps de récupération des enfants Contact : Sali lbrahim - Coordinateur enfance,
- - jeunesse
Intensite des couleurs = Variation ou rythme animation@mjcstmartin.fr | 06.02.50.51.66
Rythme doux Rythme modéré Rythme soutenu | Rythme intense
MJC Saint Martin la Plaine
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M i'.}','i' MINISTERE Renseignement et inscriptions :
artin'Plaine LOiIre =W~ e L& IEUNeSE Accueil : accueilamjcstmartin.fr | 04.77.75.47.41
LE DEPARTEMENT “FAMILIALES ET DE LA VIE

ASSOCIATIVE Agrement Education populaire : 2023-06-JEPB832
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